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Olomouc 7.1.2024

Zpravodaj SCM Olomouckého kraje ¢. 01/2024

Vazeni atleti, trenéfi a funkcionafi atletiky v Olomouckém kraji. Rad bych vSem popral do roku 2024
hlavné pevné zdravi, Stésti a mnoho Uspéchl jak na atletické draze, tak i v osobnim Zivoté.

V pfiloze Vam posilam aktualni seznam atletd z Olomouckého kraje, ktefi jsou v roce 2024 zafazeni do
SCM (Sportovni centrum mladeze), ktery byl schvdlen na oponenturach koncem lofiského roku. Atleti,
ktefi splni ,vykonnostni kritérium do SCM“ v halové sezéné, mohou byt do SCM zafazeni v bfeznu
2024.

Koncem listopadu lonského roku se uskutecnil v Ostravé testovaci sraz ¢lenit SCM Olomouckého,
Zlinského a Jihomoravského kraje. Testovaci sraz prob&hl soubé&ing vterminu konani MCR
v prespolnim béhu, a tak se bohuzZel néktefi béZzci nemohli TS zucastnit. Atleti absolvovali testovaci
baterii obecnych kondic¢nich testl, byli prohlédnuti fyzioterapeuty a lékafem. VSechny vysledky
z obecnych testll a s anamnézou vysetieni od fyzioterapeut( a Iékarl jsem poslal hned po testovacim
srazu emailem zucastnénym atletlim a jejich osobnim trenériim. Svoje vysledky a vySetfeni jste si
mohli doma prokonzultovat se svym osobnim trenérem. Tento krajsky testovaci sraz je naplanovany
opét v listopadovém terminu 2024. V pfiloze vdm posilam kompletni vysledky test( atletl z celé
Ceské republiky, kde si miZete svoje testované vykony porovnat s ostatnimi atlety v CR.

Systém SCM je v letoSnim roce stejny jako v roce 2023. Atleti, poptipadé osobni trenéfi, budou zvani
sekénimi trenéry SCM na specialni testovaci srazy a reprezentacni soustfedéni jednotlivych sekci
SCM. Terminy testovacich srazl a reprezentacni soustiedéni sekci posilan v pfiloze. V terminu 18.-
22.3.2024 probéhne ve Veletové kondicni soustiedéni ¢lenti SCM Olomouckého kraje. Pozvanka na
toto soustifedéni vam jesté prijde emailem a vSechny pozvané prosim o rychlou reakci, jestli se tohoto
soustredéni zicastnite nebo se omluvite.

Vzhledem k tomu, Ze jsem od vétsiny atletli zafrazenych do SCM na rok 2024 zatim nedostal kopii
sportovni prohlidky, Zaddm vas timto o poslani kopie vykonané zdravotni prohlidky nejpozdéji do
konce unora 2024.

Podle vyhlagky 391/2013sb. Ministerstva zdravotnictvi CR je stanoveno, e kaZdy registrovany
sportovec, ktery vykondva vykonnostni sport v organizovanych soutézich nebo se na né pfipravuje a
zaroven je registrovan v organizaci, kterd zajistuje pfipravu téchto sportovci, je povinen doloZit
Iékarskou prohlidku o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu.
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Na télovychovnou lékaFskou prohlidku se miZete objednavat:

Klinika télovychovného lékarstvi Fakultni nemocnice v Olomouci
I.P. Pavlova 185/6, Nova Ulice,

779 00 Olomouc

Telefon: 588 443 585

nebo na recepci ReFit Clinic.

U Redlky 4

779 00 Olomouc

ICO: 04285522

Telefon: +420 774 761 764
E-mail: info@refitclinic.cz

Pokud jste jiz tuto prohlidku absolvovali v loiském roce v tomto zdravotnickém zafizeni, staci se
pouze objednat a pfinést vyplnény informovany souhlas se zatézovym testem.

Pokud jdete na prohlidku poprvé, potiebujete nasledujici dokumenty:
- Informovany souhlas se zatéZzovym testem

- Dotaznik sportovce ke zjisténi potencialné zjistitelnych nemoci srdce
- Vypis ze zdravotni dokumentace od svého obvodniho |ékare

Pteji hezky den a Uspésny start do halové sezony 2024.

Prilohy: Seznam zafazenych atletli Olomouckého kraje do SCM na rok 2024
Kompletni vysledky testovacich srazii SCM v CR
Terminy sekcnich testovacich sraz( a reprezentacnich soustfedéni

Zdenék Rakowski
vedouci trenér SCM
Olomouckého kraje
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https://www.google.cz/search?site=async/lcl_akp&q=klinika+t%C4%9Blov%C3%BDchovn%C3%A9ho+l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD+a+kardiovaskul%C3%A1rn%C3%AD+rehabilitace+telefon&sa=X&ved=2ahUKEwiLwe-h7YHZAhUCLlAKHauHCFgQ6BMwBXoECAAQHA
https://www.google.cz/search?q=T%C4%9Blov%C3%BDchovn%C3%A9m%20l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD%20Fakultn%C3%AD%20nemocnice%20v%20Olomouci&rlz=1C1AOHY_csCZ710CZ710&oq=T%C4%9Blov%C3%BDchovn%C3%A9m+l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD+Fakultn%C3%AD+nemocnice+v+Olomouci&aqs=chrome..69i57.1652j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=49582974,17238034,79&tbm=lcl&rldimm=148536419690679851&ved=0ahUKEwiRl_ab7YHZAhUFYVAKHeIuAHYQvS4IPjAA&rldoc=1&tbs=lrf:!2m4!1e17!4m2!17m1!1e2!2m1!1e2!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
mailto:info@refitclinic.cz
http://www.refitclinic.cz/files/documents/0001/IS-spiro-a-ergo%20II%20.doc
http://www.refitclinic.cz/files/documents/0001/IS-spiro-a-ergo%20II%20.doc
http://www.refitclinic.cz/files/documents/0001/refit-dotaznik-sportovce.doc

