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Zpravodaj SCM Olomouckého kraje ¢. 01/2021

Vazeni atleti, trenéfi a funkcionafi atletiky v Olomouckém kraji.

| pres to, Ze nas stale trapi covidova situace a vétsina z vas nemuzZe trénovat nebo trénuje jen v pfirodé a na cestach
v parku, probéhla halovd sezéna a nékteré zavody mimo drahu. VétSina atletd se na zavody bohuzZel nemohla
zodpovédné pripravit, tak jako v predchozich letech a néktefi atleti halovou sezénu vynechali Uplné. V pfiloze tohoto
zpravodaje posilam vysledky atletd Olomouckého kraje z probéhlych $ampionatd CR. BohuZel mistrovské zavody
probéhly s mensim poctem atletl a Zakovsky Sampionat byl Uplné zrusen. Vsem atletliim a jejich osobnim trenériim,
ktefi na téchto Sampionatech uspéli, ze srdce blahopfreji. Doufam, ze letni sezéna uz probéhne v normalnim rezimu.

V pfiloze Vam posilam aktudlni seznam ¢lend SCM Olomouckého kraje na rok 2021, ktery byl schvélen na
oponenturach koncem lofiského roku a které schvalilo predsednictvo CAS. Po halové sezéné byla prefazena Martina
Mazurova do kategorie REPREZENTANT SCM.

Systém SCM bude v letoSnim roce pravdépodobné probihat podobné jako vroce 2020. Atleti, popfipadé osobni
trenéfi, budou zvani sekénimi trenéry SCM na testovaci srazy a rGzna soustiedéni SCM. V bfeznu 2021 probéhlo
soustfedéni sekce prekazek, vicebojl, ostéparl, tyckarl a sprinterll na Tenerife. Vsoucasné dobé se kond
reprezentacni soustfedéni béZzecké sekce v italském Melagu. Soustfedéni sprinterské sekce, které se mélo konat
v dubnu v Nymburku, bylo z divod(i covidové situace preloZzeno na prosincovy termin. 11.-12.5.2021 by se mél
uskutecnit testovaci sraz sprinterské sekce v Nymburku. V mésici Fijnu 2021 by mél probéhnou spole¢ny tydenni kemp
atlet( zarfazenych do SCM z Olomouckého kraje v Karlové pod Pradédem zaméreny na kondicni pfipravu. V listopadu
se uskutecni v Ostravé obecné testovani, predndsky s aktualnimi informacemi o SCM.

Vzhledem k tomu, Ze jsem jesté od vsech atletd zafazenych do SCM na rok 2021, nedostal kopii sportovni prohlidky,
Zzadam vam timto o poslani kopie vykonané zdravotni prohlidky nejpozdéji do konce dubna 2021.

Podle vyhlasky 391/2013sb. Ministerstva zdravotnictvi CR je stanoveno, Ze kaZdy registrovany sportovec, ktery
vykonava vykonnostni sport v organizovanych soutéZich nebo se na né ptipravuje a zaroven je registrovan v organizaci,
ktera zajistuje pripravu téchto sportovcl, je povinen dolozit lékafskou prohlidku o zdravotni zplsobilosti k télesné
vychové a sportu.

Na télovychovnou lékaFskou prohlidku se muZete objednavat:

Klinika télovychovného Iékafstvi Fakultni nemocnice v Olomouci
I.P. Pavlova 185/6, Nova Ulice,
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nebo na recepci ReFit Clinic.

U Redlky 4

779 00 Olomouc

ICO: 04285522

Telefon: +420 774 761 764
E-mail: info@refitclinic.cz

Pokud jste jiZz tuto prohlidku absolvovali v lofiském roce v tomto zdravotnickém zafizeni, staci se pouze objednat a
pfinést vyplnény informovany souhlas se zatéZzovym testem.

Pokud jdete na prohlidku poprvé, potiebujete nasledujici dokumenty:
- Informovany souhlas se zatéZovym testem

- Dotaznik sportovce ke zjisténi potencidlné zjistitelnych nemoci srdce
- Vypis ze zdravotni dokumentace od svého obvodniho Iékare

Vsichni atleti zafazeni do SCM musi absolvovat evropsky antidopingovy vzdélavaci program | Run Clean!!! Tento
program plati 2 roky a po uplynuti tohoto obdobi se musi opét absolvovat!!!
Odkaz na webové stranky | Run Clean - https://www.irunclean.org

V ptiloze posildam soubor, kde najdete seznam osob (dle abecedy), které jiz program Uspésné absolvovaly k datu 8.
ledna 2021:

Nominacni kritéria na mezinarodni akce v roce 2021 najdete na webové strance
https://www.atletika.cz/reprezentace/nominacni-kriteria-hlavni/20211/

Prilohy: Seznam zarazenych atletll Olomouckého kraje do SCM na rok 2021
Vysledky z MCR atlet& Olomouckého kraje hala 2021
Vysledky z MCR atlet(i Olomouckého kraje mimo drahu 2021
Seznam osob, které Uspésné absolvovaly program | Run Clean

Zdenék Rakowski

vedouci trenér SCM C—L—L—‘L__&___

Olomouckého kraje
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