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Stanovisko Ceské spoleénosti télovychovného IékaFstvi k preventivnim
télovychovné IékaiFskym ( sportovnim) prohlidkam.

Po medializované sérii nahlych smrti bez Urazové pri¢iny u zdanlivé zdravych
sportovcl pfimo pFi tréninku & na zapase pristoupily nékteré sportovni svazy
k vyzadovani jiz drive zavedené legislativy o povinnych sportovnich |ékafskych
prohlidkach nékdy i s vlastnimi svazovymi Upravami, které jiz tak slozitou situaci dale
komplikuji.

Ceskd spole¢nost télovychovného Iékarstvi si  uvédomuje svou &astenou
spoluzodpovédnost za nasledujici situaci. Na jedné strané stale plati legislativa o
povinnych sportovnich Iékarskych prohlidkach, které systém solidarniho zdravotniho
pojisténi nehradi. Na druhé strané tada sportovnich oddild tyto vyhlddky redlné
ignoruje. Mnozi sportovci - vcetné napfiklad téch, ktefi sportuji ve Sportovnich
centrech mladeze za podpory vefejnych financi s ambicemi na vrcholovy a
profesionalni sport - nejsou v péci specializovanych Iékard, ba ani neprosli vyb&rovymi
sportovnimi lékafskymi prohlidkami, které by minimalizovaly riziko tézkého poskozeni
zdravi & nahlé smrti v disledku nepfiméFeného zatizeni sportem. B&hem posledniho
desetileti se sniZil po¢et specializovanych t&lovychovnych |ékafd a ¢ast péce bezplatné
a v podstaté dobrovolné prevzali |ékafi s naprosto odliSnou Iékafskou specializaci, bez
dostatecného odborného vzdélani v télovychovném lékafstvi. Odborna spolecnost
proto zavedla pod hlavickou IPVZ ( Institut pro daldi vzdélavani pracovniki ve
zdravotnictvi) alespofn specializacni kurzy pro Iékafe jinych odbornosti se zaklady
vzdélani v télovychovném l|ékarstvi. Po Uspésném ukonceni kurzu dostdva absolvent
osvédceni Sportovni lékafr.

Odborna |ékafska spoleénost k preventivnim prohlidkdm sportovcl vydavd nasledujici
stanovisko:

1) Hlavni vyznam maji sportovni lékarské prohlidky u déti pfi vstupu do intenzivniho
tréninku s ambicemi na zavodni, vykonnostni sport. Ten je schopno zvladnout jen
dité ve velmi dobrém zdravotnim stavu.

2) Télovychovné lékafFska prohlidka je rovnéz velmi dilezitd a povinna u vrcholovych
sportovcl. Doporuduje se také pokud se kintenzivhimu rekreaénimu a
vykonnostnimu sportu vraci ¢lovék ve véku nad 35 let po viceleté prestavce.

3) Rozsah a napln prohlidky s posudkovym zavérem je predevsSim véci l|ékare
s patficnym vzdélanim, nikoli sportovniho svazu. Minimalni verze pro zajmovy,
nezavodni a rekreacni sport zahrnuje detailni anamnestické vysetfeni, fyzikalni
vysetfeni a klidové EKG. Minimalni verze pro zavodni sport je rozsifrena o zatézovy
test a vySetfeni pohybového aparatu. Podle typu a specifik daného sportu di
discipliny Ize po dohodé se sportovnimi svazy prohlidku rozsifit.



4) Pozadovat Uhradu prohlidky ani jeji Casti od systému solidarniho zdravotniho
pojisténi nelze (,sport neni diagnéza“). Z bonusovych prostiedki mohou pfispivat
nékteré zdravotni pojistovny. V pfipadé zachyceni patologie je pak dalsi vysetfeni
a lé¢eni hrazeno ze zdravotniho pojisténi stejné jako u ostatnich pojisténca.

5) Té&lovychovné-lékaiské prohlidky vykonnostnim a vrcholovym sportovcim provadi
atestovany télovychovny lékaf nebo Sportovni lékar a financni kryti tohoto
vySetfeni nese sportovec nebo jeho oddil. Rozsah vySetfeni doporucujeme
ponechat na erudici odborného Iékare, protoze Iékarskou prohlidku nelze definovat
kédy vysetfeni uzivanych pro nemocné pacienty.

6) Za posudkovy zavér sportovni prohlidky odpovida lékaf, ktery sportovni prohlidku
potvrdil. Odpovédnost za absolvovani télovychovné I|ékarské prohlidky nese
sportovec. Pokud sportovec nema platnou prohlidku v souladu s vyse uvedenymi
zasadami, za pripadné posSkozeni zdravi nebo smrt pfi organizovaném sportu nese
jeho sportovni svaz, organizator soutéze nebo rozhoddi. Pfipadnou miru zavinéni
by urcil soud.

7) Platnost prohlidky je jeden rok.
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