SPORTOVNÍ CENTRA MLÁDEŽE
(metodický pokyn ČAS)

I.

VYMEZENÍ POJMU

SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE

a/ Sportovní centrum mládeže  /dále jen SCM/ je organizační jednotkou ČAS, vyvíjející svou činnost na území Pražského atletického svazu /dále jen PAS/ či Krajského atletického svazu /dále jen KAS/.

b/ Sídlem SCM je atletický oddíl v PAS či KAS.

c/ Činnost SCM je zabezpečována prostřednictvím dislokovaných pracovišť  vedoucími trenéry SCM.

d/ Dislokovaným pracovištěm se rozumí sídlo atletického oddílu, u kterého trenérsky působí vedoucí trenér SCM.


„V jednom dislokovaném pracovišti může působit jeden vedoucí trenér SCM.“
e/ Struktura dislokovaných pracovišť je každoročně upřesňována na základě oponentur činnosti v uplynulém období a  projednání a schválení plánu činnosti SCM na kalendářní období PAS či KAS, který zasílá vedoucí trenér SCM svazovému trenérovi ČAS do 15.října předcházejícího kalendářního roku společně se zprávou „Hodnocení činnosti SCM“ za uplynulý RTC, vypracovanou dle „Osnovy hodnocení činnosti SCM za RTC“, která je součástí tohoto materiálu (příloha č.1).

f/ Projekt SCM počítá  s činností 16 vedoucích trenérů SCM z  povolání a proměnlivého počtu  osobních trenérů členů SCM, tzn. s činností odpovídajícího množství dislokovaných pracovišť (dle počtu osobních trenérů členů SCM). Počet osobních trenérů je variabilní a závisí na počtu zařazených závodníků v centru. 

g/ Projekt SCM byl zahájen  1. 7. 2000 v celé ČR.

h/ Počet dislokovaných pracovišť na území PAS či KAS je řešen na základě   principu diferenciace, který zohledňuje:

- doporučený počet zařazených závodníků

- počet registrovaných závodníků kategorie mládeže

- počet družstev přihlášených do oblastních přebornických  soutěží mládeže

- dosažené sportovní výsledky na úrovni mistrovství České republiky družstev i jednotlivců

- geografickou polohu atletického oddílu v rámci PAS či KAS

(Dislokovaná pracoviště vedoucích trenérů SCM byla umístěna s ohledem na nové státoprávní uspořádání do 14 krajů. Praha a Moravsko-slezský kraj jsou atleticky silnými oblastmi, kde jsou umístěna 2 dislokovaná pracoviště.)

II.

POSLÁNÍ  A  ÚKOLY   SCM

a/ Výběr talentované mládeže ve věkové kategorii 15 - 22 let a odborné vedení jejich sportovní přípravy  na území  PAS a KAS.

b/ Koordinace činnosti péče o sportovně talentovanou mládež v atletických oddílech organizovaných v PAS a KAS.

c/ Vytvořit  podmínky pro systematické trenérské působení u kategorie mládeže 15 - 22 let.

d/ Vytvořit ekonomicko - organizační podmínky pro zabezpečení sportovní přípravy talentované mládeže v atletice.
III.

ORGANIZACE  A  ŘÍZENÍ  SCM

1. Organizační struktura SCM
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2. Úkoly při zajišťování činnosti SCM

a/ V ČAS v návrhu rozpočtu na kalendářní rok vyčleňuje finanční prostředky od MŠMT určené na krytí :

             - mzdových nákladů  pro vedoucí trenéry SCM

             - odměn pro osobní trenéry členů SCM

             - nákladů spojených se zabezpečením sportovní přípravy členů SCM

             - nákladů spojených se zabezpečením tělovýchovných prohlídek členů SCM

             - nákladů spojených s vedením administrativní agendy SCM

b/ Metodická komise ČAS /dále jen MK ČAS/ zabezpečuje ve spolupráci s trenérskou radou ČAS /dále jen TR ČAS/ další odborné vzdělávání vedoucích trenérů SCM a dalších trenérů působících v oblasti PAS a KAS.

c/ Atletické oddíly /dále jen  AO/,u kterých působí vedoucí trenéři SCM, vytváří pro tyto trenéry podmínky pro výkon funkce a umožňují jim využívat kancelář, telefonické a jiné komunikační spojení, organizační a administrativní vybavení, atd. a vytváří dostatečné tréninkové podmínky.

d/ Atletické oddíly, jejichž členové jsou zařazeni do SCM, vytváří především tréninkové a závodní podmínky.

3. Řízení SCM a trenérů SCM

a/ Činnost SCM je řízena 

- TR ČAS prostřednictvím svazového trenéra mládeže ČAS po stránce  odborné a organizační

- ekonomem ČAS po stránce ekonomické

- V PAS a KAS po stránce organizační a ekonomické v rámci jednotlivých krajů

- projednává a schvaluje plán činnosti SCM na RTC 

- spravuje v poskytnuté finanční prostředky na zabezpečení sportovní přípravy a administrativní agendy SCM

- je poradním orgánem v oblasti odborné a organizační

b/ Vedoucí trenér SCM je řízen
- ředitelem po stránce pracovně – právní

- V PAS a KAS (předsedou, popřípadě pověřenou osobou) po stránce organizační a ekonomické 

  v rámci jednotlivých krajů 

     - mají funkci kontrolní v oblasti organizace a ekonomiky 

- svazovým trenérem mládeže ČAS po organizační a odborné stránce 

- ekonomem ČAS po stránce ekonomické

- V AO (předsedou, popřípadě pověřenou osobou) po stránce metodické, organizační a ekonomické

- mají funkci kontrolní při dodržování jejich pracovní kázně a odbornosti 

c/ Osobní trenér člena SCM je řízen 

- V AO (trenérskou radou, předsedou nebo pověřenou osobou AO)

-  vedoucím trenérem SCM 

d/ Člen SCM je řízen 

- osobním trenérem

- V AO (trenérskou radou, předsedou nebo pověřenou osobou AO)

- vedoucím trenérem SCM prostřednictvím osobního trenéra
4. Plánování činnosti v SCM 

a/ Plán činnosti centra 

  - zpracovává vedoucí trenér centra podle osnovy viz. příloha

  - je předkládán V AO, V PAS/KAS a TR ČAS (svazovému trenérovi mládeže)

b/ Měsíční plán činnosti vedoucího trenéra SCM

  - zpracovává vedoucí trenér SCM

  - předkládá/zasílá vedoucí trenér SCM V AO (předseda), V PAS/KAS (předseda), sekretariát / TR 

    ČAS (svazový trenér mládeže) do posledního pracovního dne předcházejícího měsíce.

c/ Plán RTC (roční tréninkový cyklus), výcvikových táborů a hlavních cílů sezóny člena SCM
  - zpracovává osobní trenér člena SCM a předkládá/zasílá ved. tren. SCM do 31.1. 

IV.

VÝBĚR ZÁVODNÍKŮ A ZAŘAZENÍ DO PÉČE SCM

1. Výběr závodníků do SCM 

- provádí vedoucí trenér SCM ve spolupráci s osobními trenéry  závodníků klubů  v kraji. 

- závodníci jsou navrhováni k zařazení do SCM na základě kritérií (uvedena níže), kterými se řídí vedoucí trenér SCM, V AO, V PAS/KAS a TR ČAS

-  závodníci jsou do SCM zařazováni s výhledem dlouhodobého setrvání v SCM (minimálně 1 kalendářní rok).

2.  Návrhy na zařazení do SCM 

a/ Do péče centra mohou být navrženi všichni řádně registrovaní závodníci atletických oddílů, přihlášených k činnosti v ČAS v působnosti PAS či KAS, ve věku 15 – 22 let, jež dovrší v kalendářním období, na které jsou zařazováni a doloží zprávu s podrobnými výsledky o absolvování tělovýchovně lékařské prohlídky včetně dokladu o zaplacení úhrady za její provedení. Nezbytným předpokladem pro zařazení člena do SCM je vlastnoručně podepsaný souhlas se zařazením (v případě atleta/ky mladší/ho 18 let i souhlas a podpis jeho zákonného zástupce – rodiče)

b/ Do SCM nelze zařadit závodníky:

- zařazené do resortních středisek  MŠMT ČR, MV ČR, MO ČR

c/ Počet zabezpečovaných závodníků je omezen, neboť je třeba, aby byl úměrný poskytovaným finančním prostředkům na sportovní přípravu.

d/ Návrh na zařazení závodníků v kategorii 15-19 let předkládá vedoucí trenér SCM k projednání V PAS či KAS a dále TR ČAS (svazovému trenérovi mládeže) takto:

 - do 31.10. – návrh na zařazení na následující roční období 

 - do 15. 3.  – doplnění a úpravy seznamu členů po halové sezóně


Pokud není vyjádřen TR ČAS, V PAS/KAS nebo V AO písemný nesouhlas s návrhem je považován za schválený na dané období. Svazový trenér mládeže dá schválený seznam na vědomí V PAS/KAS a vedoucímu trenérovi SCM do 1.1. následujícího roku.

e/ Návrh na zařazení závodníků v kategorii 20-22 let předkládá vedoucí trenér SCM k projednání V PAS či KAS a dále TR ČAS (svazovému trenérovi mládeže) do 30.9.. Svazový trenér mládeže jej předkládá ke schválení a doplnění TR ČAS (zodpovědným trenérům jednotlivých sekcí disciplín). Svazový trenér mládeže dá schválený seznam na vědomí V PAS/KAS a vedoucímu trenérovi SCM do 1.1. následujícího roku. 

f/  Schválený seznam členů SCM dá vedoucí trenér SCM na vědomí všem osobním trenérům 

zařazených členů. Osobní trenér toto oznámí svým svěřencům a zajistí písemný souhlas se zařazením s podpisem svěřence v případě jeho neplnoletosti souhlas a podpis jeho právního zástupce (rodiče).

2.  Kritéria pro zařazení do SCM kategorie 15-19 let:

- reprezentace ČR

- medailové umístění na MČR

- účast na MČR

- vysoká sportovní výkonnost podmíněná splněním orientačního    výkonnostního limitu 

  uvedeného v tabulce dále v textu

- orientační výkonnostní limity pro věkovou kategorii 19 let nejsou stanoveny (závodníci této 

  kat. jsou navrhováni ve věku 18 let nejpozději - dále jejich návrh na zařazení schvaluje TR 

  ČAS) 

- biologický vývoj jedince (akcelerace, retardace) 

- tréninková kázeň jedince

Zařazování závodníků věkové kategorie 15-19 let probíhá ve dvou termínech a to následujícím způsobem: 

- po skončení hlavní sezóny - návrh do 31.10. – platnost od 1. 1. 

- po skončení halové sezóny - návrh do 15. 3. – platnost od 1.  4.

Závodníci jsou zařazováni do čtyř skupin A, B, C, K podle výkonnosti v předešlém období takto:

Skupina A:

- reprezentace ČR – MS,ME 22; MSJ,MEJ; MS 17; MU 19,17

- členové širšího výběru mládežnické reprezentace ČR

- medailové umístění na MČR seniorů, juniorů, dorostu

Skupina B:

- umístění na 4.-8. místě na MČR seniorů, juniorů, dorostu 

- umístění na 1.-3. místě na MČR žactva

- reprezentace ČR na MU 15

Skupina C:

- splnění orientačního výkonnostního limitu 

- jedinci hodni zvláštního sledování


- závodníci přeřazení ze skupin A nebo B z důvodu zranění, stagnace výkonnosti (pouze na 

      jedno období )

Skupina K (kandidáti SCM): 

- není navrhována do seznamu zařazených 

- je pouze vedena vedoucím trenérem centra 

- přiblížení nebo splnění orientačního výkonnostního kritéria 

- jedinci hodni zvláštního sledování

- závodníci přeřazení ze skupiny C  z důvodu zranění, stagnace 

Klíč pro stanovení počtu zařazených závodníků v jednotlivých centrech:

počet členů skupiny C = cca 50% celkového součtu členů zařazených ve skupinách A+B

3.  Kritéria pro zařazení do SCM kategorie „22“ - 20-22 let:

- reprezentace ČR na MÚ, ME, MS do 22 let nebo seniorů

- perspektiva startu na MÚ, ME, MS do 22 let nebo seniorů

- přiblížení se k nominačním kritériím pro výše zmiňované soutěže v předchozím období

- předložení rámcového plánu přípravy k vrcholné soutěži na úrovni MÚ, ME, MS (do 15. 10. vedoucímu trenérovi SCM, svazovému trenérovi mládeže ČAS)

- doporučení TR ČAS v sekci disciplín

- při přechodu z SCM kategorie 15-19 let je předpokladem zařazení do skupiny A v předešlém období

Zařazování závodníků věkové kategorie 20 - 22 let probíhá pouze v jednom termínu a to následujícím způsobem: 

- po skončení hlavní sezóny - návrh do 30. 9. – platnost od 1. 1. 

V.

EKONOMICKÉ ZABEZPEČENÍ ČINNOSTI SCM

1/ Struktura ekonomického zabezpečení činnosti SCM

ČAS na základě přidělené dotace ze státního rozpočtu a schváleného rozpočtu valnou hromadou ČAS na kalendářní rok garantuje SCM v následujících položkách:

- mzda vedoucího trenéra SCM

- jednorázové odměny osobních trenérů členů SCM

- výdaje na sportovní přípravu v rozsahu dle rozhodnutí V ČAS (neinvestiční prostředky) závodníků zařazených v centrech

- tělovýchovně lékařské prohlídky

- hospodářsko–správní výdaje SCM

2/ Výplata mezd a odměn vedoucích trenérů SCM

a/ Mzdy jsou trenérům poskytovány dle výplatních termínů ČSTV ve smyslu uzavřených pracovních smluv a dohod o pracovní činnosti. 

b/  Návrh výše mezd a odměn vedoucích trenérů podává na základě hodnocení jejich činnosti:

- předseda V AO při němž má vedoucí trenér SCM dislokováno pracoviště a spadá do něho 

   svou trenérskou oddílovou příslušností

- předseda V PAS/KAS

- svazový trenér mládeže ČAS jedenkrát ročně k 15. listopadu s platností od 1. ledna

- návrh schvaluje ředitel ČAS

Při hodnocení vedoucího trenéra SCM je sledováno plnění jeho pracovní náplně a dlouhodobé výsledky trenérské činnosti.    

3/ Obecná pravidla pro diferenciaci finančních prostředků pro SCM:

             Celková částka na činnost SCM je rozdělována podle následujícího klíče: 

· prostředky na mzdy vedoucích trenérů SCM – včetně odvodů, pojištění

· prostředky na jednorázové odměny osobních trenérů závodníků zařazených do SCM

· kategorie 15 – 19 let = 1000Kč/ závodník zařazený po dobu 1 roku

·  kategorie „22“ = 1500Kč / závodník zařazený po dobu 1 roku

·  odměny za přechod závodníka do SVS na konci roku =1500Kč / závodník 

· prostředky na přípravu ve sportovních centrech 

- finanční prostředky na přípravu budou rozděleny na 

1. administrativní výdaje 

2. kategorii „22“ – pevná částka na člena 

3. a) členskou základnu – dle rozdělení do skupin A=5b., B=3b., C=1b. 

    (první část prostředků)

 b) bonifikace za závodníkem dosažené výsledky – dle tabulky níže

 


     
     (druhá část prostředků) 

Zařazení závodníka do kategorie „22“ a do SVS bonifikováno 5body.

Bodové hodnoty za nominace na soutěže, dosažené umístění a překonání rekordů ČR:


         Nominace       1. místo
2. místo  3. místo  do 8.místa

MEJ

5b.

 5b.
    3b.
      2b.
    
1b.



ME 22

5b.

 5b.
    3b.
      2b.
    
1b.



MS 17

5b. 

 7b.
    5b.
      4b.
    
2b.



MSJ

5b.

 7b.
    5b.
      4b.
    
2b.



ME

7b.

 8b.
    6b.
      5b.
    
3b.

MS

10b.

10b.
    8b.
      7b.
    
5b.

Překonání rekordu ČR v kategorii 
dorostu - 7b.,
juniorů
- 9b., dospělých - 10b.
    Způsob odměňování trenérů SCM


Osobní trenéři závodníků zařazených do SCM

· odměňovat osobní trenéry zařazených závodníků SCM (i v případě že se jedná o vedoucí trenéry SCM) 
· osobním trenérům závodníků zařazených do SCM kategorie 15-19 let vyplácet jednorázovou odměnu za trenérské vedení v závěru zařazovacího období ve výši 1000Kč/každý zařazený závodník SCM 15-19 let (v případě 2 a více trenérů jednoho závodníka je částka 1000Kč vyplacena pouze jednomu z nich. Další vyrovnání je záležitostí trenérů.)

· osobním trenérům závodníků zařazených do kat. „22“ vyplácet jednorázovou odměnu za trenérské vedení v závěru zařazovacího období ve výši 1500Kč/každý zařazený závodník 

· osobním trenérům závodníků zařazených v průběhu zařazovacího období do SVS bude společně s odměnou za trenérské vedení v daném roce vyplacena jednorázová odměna ke konci roku v němž byl závodník zařazen do SVS ve výši 1500Kč/ zařazený závodník

· odměny budou osobním trenérům vypláceny 1x ročně v závěru zařazovacího období – prosinec 

  podmínkou vyplacení odměny je:

·  vypracování rámcového tréninkového plánu zařazeného závodníka včetně plánu hlavních startů, výcvikových táborů a hlavního cíle sezóny

· platný průkaz trenéra ČAS !!!
· v případě vyřazení závodníka v průběhu zařazovacího období z důvodu zanechání aktivní činnosti nebo výrazného poklesu výkonnosti nebude odměna vyplacena

4/ Zabezpečení sportovní přípravy SCM 

Na základě schváleného rozpočtu ČAS bude každému SCM poskytnuta zúčtovatelná záloha na zabezpečení sportovní přípravy SCM a hospodářsko-správní výdaje. Záloha bude poskytnuta převodem na účet oblastního pracoviště svazů ČSTV či PTU (KAS).

Zúčtovatelná záloha bude poskytnuta čtvrtletně.

Využití finančních prostředků na zabezpečení sportovní přípravy je možné na:

- uspořádání tréninkových kempů 

- pronájmy sportovišť 

- rehabilitaci a regeneraci

- ortopedické pomůcky

- výživové doplňky

- speciální obuv (tretry)

- atletické nářadí a náčiní 

Závodníci zařazení do SCM mají možnost:

- účastnit se společných akcí SCM v průběhu RTC s možností příspěvku dle uvážení vedoucího trenéra SCM

- nárokovat diferencovaný příspěvek na sportovní přípravu dle výkonnosti v sezóně dle uvážení vedoucího trenéra SCM

5/ Zodpovědnost za poskytnuté finanční prostředky na činnost SCM

Za účelné využívání poskytnutých finančních prostředků na činnost SCM zodpovídá vedoucí trenér SCM, předseda a hospodář KAS (resp. PAS).  Zodpovídají za věcnou a formální správnost dokladů. Využití prostředků se děje v souladu s pokyny MŠMT ČR a schváleným plánem činnosti a rozpočtem SCM na kalendářní rok.

6/ Rozhodování a podpisování jménem SCM

Rozhodovací pravomoci v průběhu kalendářního roku v ekonomických záležitostech jsou přeneseny po schválení předsedou nebo hospodářem PAS/KAS na vedoucího trenéra SCM. Přijímání rozhodnutí musí korespondovat se schváleným plánem činnosti a rozpočtem SCM. Podpisové právo má vedoucí trenér SCM spolu s předsedou a hospodářem PAS/KAS.

7/ Evidence účetních dokladů SCM

Veškerá činnost SCM bude zdokumentována v souladu se zákony a podle pokynů EK ČAS, ekonomickou dokumentaci provádí a zodpovídá za ni hospodář PAS/KAS, vyúčtování výdajů provádí hospodář PAS/KAS.

8/ Vyúčtování hospodaření SCM za kalendářní rok

Vedoucí trenér SCM ve spolupráci s hospodářem PAS/KAS předkládá vyúčtování zúčtovatelné zálohy za kalendářní rok k datu 20.12. ekonomovi svazu na požadovaných formulářích EK ČAS.  

9/ Majetek SCM

Materiál pořízený z prostředků SCM (neinvestiční výdaje) zůstává majetkem ČAS a je zapůjčován členům SCM na základě zápůjčního listu, který je evidován vedoucím trenérem a hospodářem PAS/KAS.

VI.

PERSONÁLNÍ ZABEZPEČENÍ ČINNOSTI SCM

1/ Obecné zásady

Činnost center je zabezpečena vedoucími trenéry a osobními trenéry center. 

- Kandidáty na vedoucí trenéry navrhuje V PAS/KAS a jejich jmenování podléhá schválení V ČAS.

2/ Kvalifikační předpoklady pro výkon funkce vedoucího trenéra SCM

- kvalifikace trenér atletiky I.třídy, s platným trenérským průkazem na příslušné období 

3/ Další předpoklady pro výkon funkce vedoucího trenéra SCM
- členství ve výboru PAS/KAS (doporučeno jako předseda TR)

- administrativně - organizační schopnosti

- vedení podrobné evidence a statistiky zařazených členů

- znalost práce s PC (Microsoft Office – Word, Excel)

- sportovní příprava atletů k vrcholné sportovní výkonnosti (mistrovství ČR, MU, ME, MS)

VII.

PRACOVNĚ PRÁVNÍ VZTAHY

1/ Obecné zásady

Pracovně-právní vztahy se řídí obecně platnými ustanoveními uvedenými v Zákoníku práce.

Pracovní smlouvy na funkce vedoucích trenérů centra nelze uzavírat:
-s trenéry,jejichž hlavní pracovní náplní je trenérská činnost ve sportovních třídách, sportovních gymnáziích v atletických oddílech resortních středisek MŠMT, MV, MO 

2/ Uzavírání pracovních smluv s vedoucími trenéry SCM

Pracovní smlouvy s vedoucími trenéry center uzavírá ředitel ČAS. 

VIII.

POPIS PRÁCE VEDOUCÍHO TRENÉRA CENTRA

- přímé trenérské působení u skupiny kategorie mládeže, juniorů a kategorie do 22 let v atletickém oddíle, jehož je členem s týdenní pracovní náplní v rozsahu: 

- 20 hodin přímého trenérského působení

- 20 hodin organizační práce pro potřeby SCM, AO, PAS/KAS, ve kterém působí

- příprava tréninkových plánů (cca 4 h)

- organizace činnosti centra (vyúčtování, úpravy a doplňování údajů do seznamu členů centra)

- organizace a přímé trenérské vedení členů centra na výcvikových táborech organizovaných centrem

- spolupráce se svazovým trenérem mládeže ČAS ve všech organizačních záležitostech

- zpracování a předání měsíčního plánu činnosti (na následující měsíc), předsedovi AO, PAS/KAS a svazovému trenérovi mládeže ČAS (možno elektronickou poštou, faxem, poštou)

- zpracování a předání měsíčního výkazu činnosti (za uplynulý měsíc) podepsaného předsedou AO, předsedovi  PAS/KAS a svazovému trenérovi mládeže ČAS

- zpracování návrhu na zařazení závodníků dle postupu uvedeného v kapitole IV. 

- spolupráce s odbornými komisemi V PAS či KAS a organizace náborových soutěží v oblasti,  koordinace krajských výprav na národní a mezinárodní utkání

- vedoucí trenéři se podílejí na odborném vzdělávání zařazených závodníků distribucí tréninkových deníků, odborných textů videomateriálů vydávaných ČAS
IX.

KONTROLNÍ ČINNOST

Provádí:

a/ Ředitel ČAS 

b/ Ekonom ČAS

c/ Šéftrenér ČAS

d/ Svazový trenér mládeže ČAS

e/ Předseda PAS/KAS (popřípadě pověřená osoba)

f/ Předseda AO (popřípadě pověřená osoba)

Orientační výkonnostní kritéria pro zařazení do SCM kategorie 15 – 19 let

	Hoši
	14 let
	15 let
	16 let
	17 let
	18 let
	
	Dívky
	14 let
	15 let
	16 let
	17 let
	18 let

	60 m
	7,70
	7,50
	7,40
	7,30
	7,20
	
	60 m
	8,20
	8,10
	8,00
	7,95
	7,90

	100 m
	
	
	11,50
	11,35
	11,15
	
	100 m
	
	
	12,60
	12,40
	12,30

	150 m
	18,80
	18,10
	
	
	
	
	150 m
	20,50
	19,40
	
	
	

	200 m
	
	
	23,50
	23,00
	22,50
	
	200 m
	
	
	25,90
	25,60
	25,20

	300 m
	40,00
	38,80
	
	
	
	
	300 m
	44,50
	42,50
	
	
	

	400 m
	
	
	53,00
	51,70
	50,70
	
	400 m
	
	
	59,50
	58,50
	57,50

	100 m př.
	15,50
	14,70
	
	
	
	
	100 m př.
	16,50
	15,70
	15,30
	15,00
	15,00

	110 m př.
	
	
	16,00
	15,60
	15,60
	
	200 m př.
	32,50
	31,60
	
	
	

	200 m př.
	30,50
	29,00
	
	
	
	
	400 m př.
	
	
	1:08,00
	1:06,50
	1:05,00

	400 m př.
	
	
	1:02,50
	59,00
	56,30
	
	800 m
	2:28,00
	2:24,00
	2:21,00
	2:18,00
	2:16,00

	800 m
	2:15,00
	2:08,00
	2:02,00
	1:59,00
	1:56,50
	
	1500 m 
	5:20,00
	5:05,00
	4:55,00
	4:47,00
	4:40,00

	1500 m
	4:45,00
	4:32,00
	4:20,00
	4:12,00
	4:05,00
	
	3000 m
	
	11:30,00
	11:00,00
	10:45,00
	10:30,00

	3000 m
	
	10:10,00
	9:25,00
	9:15,00
	9:05,00
	
	5000 m
	
	
	
	
	18:40,00

	5000 m
	
	
	
	16:20,00
	15:40,00
	
	dálka
	500
	530
	550
	560
	570

	10 000 m
	
	
	
	
	34:30,00
	
	výška
	155
	160
	165
	170
	173

	1500 m př.
	5:12,00
	5:00,00
	
	
	
	
	trojskok
	
	
	
	11,50
	12,20

	2000 m př.
	
	
	6:45,00
	6:30,00
	
	
	tyč
	
	270
	300
	320
	340

	3000 m př.
	
	
	
	
	10:00,00
	
	koule
	11,00
	12,00
	12,50
	13,00
	12,30

	dálka
	540
	580
	620
	650
	680
	
	disk
	27,00
	30,00
	34,00
	37,00
	39,00

	výška
	168
	178
	185
	190
	195
	
	oštěp
	30,00
	35,00
	38,00
	40,00
	42,00

	trojskok
	
	
	12,00
	12,90
	13,60
	
	kladivo
	29,00
	34,00
	38,00
	43,00
	42,00

	tyč
	300
	340
	380
	400
	430
	
	3 km chůze
	18:00,00
	17:00,00
	
	
	

	koule
	12,00
	13,50
	14,00
	15,00
	14,30
	
	5 km chůze
	
	
	28:00,00
	27:00,00
	26:00,00

	disk
	36,00
	42,00
	40,00
	44,00
	42,00
	
	7-boj
	3400
	3800
	4000
	4200
	4600

	oštěp
	42,00
	50,00
	56,00
	60,00
	58,00
	
	5-boj
	
	
	3000
	3300
	3200

	kladivo
	38,00
	44,00
	46,00
	50,00
	52,00

	3 km chůze
	17:00,00
	16:20,00
	
	
	

	5 km chůze
	
	
	27:00,00
	25:30,00
	24:00,00

	10 km chůze
	
	
	
	
	50:00,00

	9-boj
	4200
	4700
	
	
	

	10-boj
	
	
	5300
	5700
	6200

	7-boj
	
	
	4000
	4200
	4400


Zařazení probíhá k 1.lednu  na základě výkonu dosaženého v předchozí sezóně (do kat. 15 let tedy výkonem dosaženým ve věku 14 let).

