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   ČESKÝ ATLETICKÝ SVAZ

      
      SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE

                         …………………………  kraj
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Adresa VT SCM: ……………………………………………………………………………………

rámcový tréninkový plán 

na Rtc 2005 / 2006 

pro členy Adidas scm – kategorie „          “

Jméno
………………………………………
Datum narození
………………………

Klub 
………………………………………
Osobní trenér
………………………

Disciplína ………………………………….
Osobní rekord
………………………

Výška 
……………cm



Hmotnost

……….kg 

Úspěchy ……………………………………………………………………………………………

Termín zahájení přípravy ………………..

Plán zaměření v RTC 2005/2006
Plán startů v RTC 2005/2006
Plán VT v RTC 2005/2006
Výkonnostní růst

Výkonnostní cíle 

Lékařské prohlídky

Regenerace + podpůrné prostředky

Materiální zabezpečení









Zpracoval: ………………………..
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